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１１月１日は蓮音の開設２周年です １日は日曜日だったので、翌日
の２日に『蓮音誕生祭』を行いました。みんなでワッフルを作ってお祝しましたよ 

「ワッフルって自分で作れる
の？」「こんな機械見たこ
とないわ！」と声があがる
ものの、さすが主婦の先輩
です。手つきも慣れたもん
ですよ 

蓮音誕生祭

①材料をまぜる！

②焼き器に入れる！

③トッピング！

④みんなでお祝い！

あんこやチョコ、
生クリーム、果
物を好きな分だ
けトッピングし
てくださいね！

ゆっくりとはみで
ないように入れま
しょうね（汗）
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．
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．
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運
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方
針

この度、廊下の張り替えを行いました！以前よ
り明るくなったので入居者様からも好評です 
是非足を運んでください♪

・12月２4日（木） クリスマス会

・12月28日（月） 鏡餅作り

１１月１７日、今年最後の買い物ツアーが
ありました。初冬の兆しを感じながら近場の
『ビッグハウス』で買い物を楽しみました。
越冬分も買われたのでは？
笑顔からも満足のご様子が伺え
ますね。。。

１１月のお楽しみ食は『手打ちうどん』です。
３階のキッチンを使って、生地作り足でふみふみ棒で伸ばして切って、その場で
茹でました！！！！ 形は多少不揃いですが、売ってるうどんそのものです

(*^0^*)こしも強くで最高  
薬味も色々、助六とともに冷たいうど
んで召し上がれぇ 

いよいよ師走です！
来年も皆様をわくわ
く してもらえる行
事を考えまっせぇ 。
風邪などひかず体調
万全でお正月を迎え
ましょう♪♪（背中
の広い…ではなく心の
広い？職員Ｆでした）

完成ぇ～です！！

伸ばして伸ばしてぇ～


