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きゅうりをピューラーで
薄く長くカットしたり、ご
飯を器に入れてひっくり返
したり！
さ て何ができるかな？

三時のおやつタイムでは、お雛様
をバックに「うれしいひな祭り」を
合唱し甘酒と桜餅を食べました！
「今日のお昼とおやつはごちそう
だ」「毎日だったらいいのにね」と
言ってくださいました(*^_^*)
たまにだからいいんですよ！！！

３月３日はひな祭りです。蓮音では桜餅やひなあられを以
前作って食べたことがあります(*^^)v
今年は何を作ろうか と悩んだ結果・・・今年は「デコち

らし」に挑戦することになりました 出来栄えはいかがで
しょうか 
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・４月 8日（金） 勝手丼

・４月13日（水） 音楽祭

・４月19.20日（火.水）

買い物外食ツアー

３月最後の行事は
『芸能サークルにこにこ一座』の皆さまによる演
芸鑑賞です！日本舞踊やマジック、オカリナ演奏
がありました。うっとりする場面やあっと驚く場
面など見どころ満載でした 

さっぱりした美味しいお鍋にしたいと、今回
は『水炊き』を企画 もともと博多の郷土料
理なんですが、漬けだれは地方によって様々だ
そうです。蓮音では「ポン酢しょうゆ」
と「ごまだれ」の２種類を
お好みで食べていただ
きました 
鶏肉やくずきり…
そして野菜が
たっぷり入った
お鍋でした！

Wさんの独り言
今年は雪が少なかったため、雪かきの回

数が本当にほんっとうに少なかったです 
その分、桜の開花も例年より早いと予測さ
れているので、今年の花見はどこにしよう
か悩んでいます。。。桜は散るのが早いの
で、春の花が見れる場所を探そうかな！！

の豆まきをしました。最後は蓮音の自慢の和室でほっ


