
医療法人はるにれ
介護付有料老人ホーム蓮音

　　　　　　　　　　　相談員便り

平成28年5月1日発行第29号

休憩時間を挟み、後半戦はなんちゃって高
校生たちが『青い山脈』を歌って踊りました。
本当は一緒に踊って欲しかったなぁ 
最後は水戸黄門のテーマ曲に合わせた

リズム体操です！ポンポンが元気に揺れ
ています♪

４月１３日に蓮音で恒例になっている『春の音楽祭』が開かれました。
今までは仮装や十八番の曲披露といった個人戦（？）でしたが、今回は
全員が主役です！ この日のために春を代表する歌４曲とリズム体操の
練習も行ってきました 
さあ、その成果をここで発表しましょう！！ウクレレとキーボードで
職員が伴奏します (*^^)v
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・５月１２・１３日（木・金）

徒歩喫茶

・５月２６・２７日（木・金）

お花見ツアー

今月のお楽しみ食は、皆さまから好評の生ものを使ったメニューを考え
ました。海鮮丼…？生ちらし？寿司？刺身！？う ん、全部
叶えましょう そのまま食べても良し！
ご飯に乗せても良し！
とことん楽しみながら食べていただき
ましたぁ 

暖かい日も続きやっと春らしくなってきました。
蓮音では早速買い物と外食に出掛けてきました。
場所は恒例のイオンですが、何でも揃っているのと
和食のお食事処もあって助かります♪
好きな本を買う方や食後に珈琲を飲む方など満喫し
て帰ってきました♪

Wさんの独り言
春は何かとわくわくする時期です。新し
い事が始まるので楽しいことが多いのです
が、なぜか出費もかさむんですよね・・・。
だから心と体とお金がついていかず、５月
はモヤモヤするんでしょうか（汗）皆さん
と美味しい物を食べて花見を楽しむぞ 
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