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何から食べ

るかなぁ

蓮音の近くにはコンビニや食堂が沢山あります。
最近は気温も高くなり、お散歩日和です！今回は散
歩がてらお買いものに行くことにしましたぁ♪今回
は『セーコーマート野幌ＰＡ（パーキングエリア）
店』さんにお邪魔しました (*^^)v

コンビニに行く途中、大きな公園があり
ました！中には入りませんでしたが、花壇
を見たり、記念写真を撮りましたよ 

今月のお楽しみ食は、中華をお腹いっぱい食べても
らおうと、エビチリ・中華・麻婆ナスを全てミニサイ
ズ丼でご提供  
中華冷奴と杏仁豆腐

中華スープもついてい
ます♪
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・7月 8日（金） 郷土料理

・7月13・14日（水・木）

社会見学＆外食ツアー

・7月１5日（金） コンサート

・7月26・27日（火・水）

徒歩喫茶

今回はお昼ご飯作りに挑戦です！
楽しめて美味しい料理と言えば・・
カレーですよね♪でも普通のカレー
では味気がない。なので『たっぷり
揚げ野菜のキーマーカレーｗiｔｈナ
ン』に挑戦しま す。

Wさんの独り言
もう７月です。外出行事も多くなってい
ますが、ご家族様にも参加していただける
『夏祭り』や『敬老会』などもこの先控え
ております。是非お楽しみ  しかし、企
画する職員は毎日頭を悩ませていることは
言うまでもありませんよね・・・職員の企
画力が問われますよ (*^^)v

今月で１００歳
になりました。こ
れからもお元気で
いてくださいね。

日頃の感謝を込
めて職員よりお花
をプレゼント。い
つまでもダンディ
でいてくださいね。

揚げ野菜は大き

く切った野菜を

ホットプレート

でカリッと焼き

ます！！

にんじんとた

まねぎをみじ

ん切りにして

ひき肉とルー

を絡めます！

ナンをじっくり焼いて

出来上がり


