
医療法人はるにれ
介護付有料老人ホーム蓮音

　　　　　　　　　　　相談員便り

平成28年8月1日発行第32号

今月は蓮音の大きな行事の一つでもある『社会見
学』がありました！行先は昨年リニューアルした北
海道博物館です。館内もかなり変わっているので、
行く前からドキドキワクワクです！！

入口には大きなナウマン
ゾウとマンモスの化石がお
出迎え！
北海動の動物達の 製も

迫力がありました 
アイヌ文化についての資

料も沢山あり北海道の歴史
が満載ですね！

今回、期間限定で恐竜の
特別展示も行っており、い
つもはお目にかかれない貴
重なものも見ることができ
ました！！

お食事は、魚介が新鮮な
小松水産直営の『吉里吉
里』に行き、三色丼やおま
かせちらし、魚介ラーメン
を注文し満足・満腹で帰っ

てきました 
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・8月３日（水） 夏祭り

・8月25日（金） 徒歩コンビニ

今月もまたご近所にある洋菓子店【モルフォ】さんにお邪魔しました！少
しケーキのメニューも変わってて、ケーキを選ぶのに時間がかかってしまい
ました １日目は天候に恵まれたのですが、なんと今回も２日目が雨で
がっかりぃ でもケーキを購入して３階の地域交流スペースで食べたのも、
いい思い出ですよね？

Wさんの独り言
最近では、窓から生ぬるーい風が入って

きます。夜もむしむしして寝苦しい日ばか
り・・・。でも暑い時に限って、熱いラー
メンなんかが食べたくなります（笑）人っ
て不思議ですね 。この時期は食材が傷み
やすいので、面会時の差し入れはご注意く
ださい (-_-;)

麺はラーメンとうどんの２種
類から好きな方を選択！きゅう
りともやし、肉みそで絡めて食
べます！！

7月のお楽しみ食は郷土料理です！北海道にいな
がら各地の名物を食べれる特別な日です！
今回は岩手県のじゃじゃ麺を皆様にご提供♪

初めて食べる方が多かったよ
うで、ここだけの話ですが、一
番人気は付け合せのいなりだっ
た気がします（汗）
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